Lastenneurologian hoitajat ry



Paakirjoitus
Ammattitaitoa ja tydhyvinvointia

Tieteellista tietoa
Hyva hoitajuus tukee lapsen osallisuutta

Kommenttipuheenvuoro
Kaytannon ndkdkulmasta

Kehittdvaa tietoa
Resilienssista voimaa muuttuviin tilanteisiin

Verkostoidutaan!
Mitd Lane merkitsee jasenilleen ja niille,
jotka eivat (vield) ole jasenia?

Verkostoidutaan!
Muistoja matkan varrelta

Mita ajattelin tanaan?
Kasvua yhdessa

Lukuvinkkeja
Lasten osallisuuden ja kaverisuhteiden tukemisesta

Tule mukaan!
Miksi Lane syntyi?

7. numero, 6.vuosikerta

Julkaisija: Lastenneurologian hoitajat ry (Lane)
Yhteystiedot: Lane.toimitus(at)gmail.com

Paatoimittaja: Johanna Olli

Toimittajat: Laura Ortju ja Sanna Kejonen

Ulkoasu: Henni Sulonen

lImestymispdiva: 19.11.2021

Seuraava numero: syksylla 2022

ISSN 2343-5119 (painettu), ISSN 2343-5127 (verkkojulkaisu)

Lasten asialla 7/2021



Ammattitaitoa ja tyohyvinvointia

uka edistii koko Suomen lasten-

neurologian  hoitajien
titaidon kehittdmistd? Kuka jdrjestdd
yhteisia mahdollisuuksia verkostoitu-
miseen ja virkistymiseen? Kuka tekee
lastenneurologian hoitotydti nikyvik-
si valtakunnallisella tasolla? Kymme-

ammart-

nen vuotta sitten vastaus olisi ollut: ei
kukaan. Nyt vastaus on: 20.10.2021
kymmenen vuotta tdyttinyt yhdistyk-
semme Lastenneurologian hoitajat ry
eli tuttavallisemmin Lane.

Sekd ammattitaidon ettd tychyvin-
voinnin suhteen on voimassa jaettu
vastuu. Niistd huolehtiminen on seki
yksittdisen ammacttilaisen ettd tyon-
antajan vastuulla. Tydnantajan pitdd
jarjestdd tyoolot, joissa on mahdollis-
ta tai suorastaan helppoa voida hyvin.
Tydnantajan pitid myds mahdollistaa
ammattitaidon kehittyminen. Tyénan-
tajien soisi olevan kiitollisia siitd, ettd
Lane on hypinnyt mukaan tihin jaet-
tuun vastuuseen tarjoamaan mahdolli-
suuksia sekd ammarttitaidon etti tydhy-
vinvoinnin lisiimiseen. Tdmin vuoksi
toivoisin, ettd ylihoitajat ja osastonhoi-
tajat tydnantajan edustajina huolehtisi-
vat siitd, ettd Lanen vastuutehtivid on
mahdollista hoitaa tycajalla. Silld kaikki,
mitd teemme, tihtdd lastenneurologian
hoitajien ammattitaidon kehittymiseen
ja heidin sekd heiddn potilaidensa hy-
vinvoinnin lisddntymiseen — ihan kaikki.
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Lue tisti lehdestd, mitd olemme vuosien
varrella niiden eteen tehneet, ja liity mu-
kaan jiseneksi, jos et vield ole! Kannatus-
jaseneksi ovat oikein tervetulleita myos
muut kuin hoitajat. Jdsenmaksut ovat
yhdistykselle tirked tulonlihde erityisesti
nyt, kun korona esti koulutuspiivien jir-
jestimisen kahtena vuonna. Maksuja tir-
keimpid olette kuitenkin te kaikki, jotka
Lanen kautta voitte jakaa osaamistanne
kollegoille ja samalla hydtyd muiden osaa-
misesta. Ja samalla voitte saada sellaista,
mitd rahalla ei useinkaan saa: iloa mah-
taviin tyyppeihin tutustumisesta ja vir-
kistystd siitd limpimistd yhteishengesti,
misti jisenemme niin usein kertovat, kun
heiltd kysytddn Lanesta. Pidetddn lasten-
neurologian hoitotydn lippu korkealla!

Johanna Olli
Paatoimittaja



Hyva hoitajuus tukee lapsen

osallisuutta

TEKSTI:
Laura Ortju, TtM,
terveydenhoitaja

letko koskaan pysihtynyt miettimiin,
miten lapsen osallisuus nikyy omassa
tydssisi? Onko osallisuuden tukeminen si-
nulle tirked asia? On tai ei, jokaisella lapsella
on Suomen perustuslain ja potilaan asemaa
ja oikeuksia siitelevin lain mukaan oikeus
osallisuuteen omissa asioissaan myds ter-
veydenhuollossa. Kansallisen lainsiidinnén
taustalla vaikuttavat muun muassa EU:n
perusoikeuskirja ja yleissopimus lapsen oi-
keuksista. Pelkistd suosituksista ei siis ole
kyse. Laillisten velvoitteiden lisiksi hoito-
tydssi meitd sitoo ammattieettinen velvol-
lisuus kunnioittaa lapsen itsemairidmisoi-
keutta (Pietild ym. 2012) seki kayttdd osalli-
suutta tukevia keinoja (Hein 2019).
Osallisuus on termind hieman hankala,
koska se voidaan miiritelli monin eri ta-
voin. Tissi artikkelissa osallisuudella tarkoi-
tetaan lapsen oman nikékulman kuulluksi
tulemista, osallistumisen mahdollistumista,

omiin asioihin vaikuttamista ja
osallistumisen vaikuttavuutta (ks.
STM 2019) sekid vuorovaikutuk-
sessa olemista, yhteis6llisyyttd ja
mukaan ottamista (ks. Isola ym.
2017) omaan terveyteen ja hyvin-
vointiin sekd hoitotydén keinoihin
ja omaan ympiristdon liittyviin
ratkaisuihin.

osallisuus
on vuorovaikutusta lapsen ja hoita-
jan vililli (ks. Stanton ym. 1986,
Meleis 2018) sekd lapsen omien
voimavarojen ja itschoidon taito-
jen tukemista (ks. Sidani 2011) ja
arvostamista (Eriksson ym. 2018).
Lapsen vajaavaltaisen aseman (ks.
Hakalehto 2018) vuoksi lasten hoi-
totydssi on ymmirrettivd perhe-
hoitotydn periaatteita. On vileed-
mitontd ymmirtid, mikd merkitys
huoltajien mielipiteilld (ks. de Vries
& Rings 2019) ja toiminnalla (ks.
Rippen 2019) on lapsen hyvin-
voinnille.
(Ortju ym. 2021) perusteella pik-
kulapsen osallisuuteen hoitotilan-

Yksinkertaisimmillaan

Kirjallisuuskatsaukseni

teessa vaikuttavat paitsi hoitotyén
keinot ja ulkoiset olosuhteet, myds
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lapseen, vanhempaan sekd ammat-
tilaiseen henkilond liittyvit tekijit.
Tissi artikkelissa tarkastellaan edel-
i mainituista vain ammattilaiseen
liiteyvid  tekijoicd. Sanarajoituksen
vuoksi lihdeviitteet on jitetty pois,
mutta ne ldytyvit lehden verkkosi-
vulta.

Tutkimusten mukaan lapsen osal-
lisuuden hoitotilanteessa mahdol-
listaa riittivd hoitotydn osaaminen
ja kokemus. Osallisuutta tukee se,
ettd hoitaja on kiinnostunut mah-
dollistamaan lapsen osallisuuden
ja luottaa timin kykyihin. Yleinen
ammattieettinen osaaminen seki
aktiivinen lapsen edun ajaminen
tukevat lapsen osallisuutta. Osalli-
suuden toteutumiseksi on merki-
tyksellistd, ettd hoitaja huomioi ja
arvostaa lapsen nikemystd. Hoitajan
tulee ottaa lapsi todesta seki toimia
yhteisymmirryksessi timin kanssa.
(Ortju ym. 2021.)

Lapsen osallisuutta heikentii se,
ettei hoitaja ymmairri osallisuuden
merkitystd eiki tunne tapoja, joilla
voisi tukea lapsen osallisuutta. Osal-
lisuuteen vaikuttaa haitallisesti se,
jos hoitaja ei tunne eiki arvosta lap-
sen oikeuksia. Lapsella on parem-
mat mahdollisuudet osallisuuteen,
mikili hoitaja kokee oman tydnsi

merkitykselliseni ja haluaa kehittyd

siind. (Ortju ym. 2021.)

Hoitajan luonteenpiirteistd myontei-
sesti osallisuuteen vaikuttavat humaani-
us, positiivisuus ja luotettavuus. Humaa-
niuteen liittyy inhimillisyys, ystavillisyys
sekd kyky kohdata ja kunnioittaa lasta ja
perhetti. Positiivista asennetta osoittava
hoitaja madaltaa lapsen kynnysti osallis-
tua ja ilmaista mielipiteensi. Osallisuutta
tukee hoitajan kyky luoda yleisti luotta-
muksen tunnetta, pitdd lupauksensa sekd
olla rehellinen. (Ortju ym. 2021.)

Edelld mainitut hoitajiin liitcyvit tekijit
saattavat ensi silmiykselld vaikuctaa it-
sestidn selvyyksiltd. Mind ainakin voin
helposti ajatella olevani rehellinen, luo-
tettava ja lasta kunnioittava. Meidin on
kuitenkin kyettivi tarkastelemaan omaa
toimintaamme reflektiivisesti ja pyrittidvd
aktiivisesti muuttamaan omia toimin-
tatapojamme. Lapsen osallisuuteen vai-
kuttavista tydtavoista ja toimintakdytin-
ndistd on hyvi keskustella seki tydyhtei-
s6- ettd organisaatiotasolla. Havainnoi-
malla omaa (ja kollegan) toimintaa on
mahdollista havahtua huomaamaan niitd
tekijoitd, jotka edistdvit ja estdvit lapsen
osallisuuden toteutumista. Niiden te-
kijoiden havaitsemiseksi on tirkedd pe-
rehtyd lapsen oikeuksiin ja osallisuuden
merkitykseen lapsen hyvinvoinnille. On
hyvi pysihtyd omien rutiininomaisten
tapojensa #drelle, havaita toimintansa
vaikutus. Puhuttelenko aina ensin
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lasta? Annanko lapsen etsii oman
paikkansa huoneessa? Ymmirrin-
ko, etten voi kysymitti tietdd lap-
sen nikékulmaa? Osaanko kysyi
lapselle sopivalla tavalla; sanoilla,
puhetta tukevilla menetelmilli tai
havainnoimalla hinen kokemus-
taan? Ovatko osallistumisen tavat
aikuisten miirittelemii vai voiko
lapsi vaikuttaa niihin? Pyrinké
saamaan lapsen kuuntelemaan
minua vai itseni kuuntelemaan
lasta? Osaanko olla hoputtamat-
ta, annanko lapsen tuncteille tilaa?
Kun ymmirrimme, miten valtai-
sa merkitys omilla pienilld teoil-
lamme on, on meidin helpompi
jirjestid niiden toteuttamiseen
mahdollisuus  kiireisenikin pii-
viani.

On olennaista ymmirtii,
ettd lapsen osallisuuden tuke-
minen on hoitotilanteisiin vai-
kuttamisen lisiksi vaikuttamista
hinen koko hinen elimiinsi.
Osallistuminen  ja
nen kokemus

myontei-
vaikuttamisesta
omiin asioihin yksittdisessi hoi-
totydn kohtaamisessa on eitti-
mittd tirkedd ja voidaan mah-
dollistaa pienilld teoilla, jos ne
perustuvat kyseisen lapsen niko-
kulman hyviksymiseen. Lapsen
osallisuus hoidon suunnittelussa
ja laajemmin oman hyvinvoinnin
tukemisessa onkin haastavampi
kokonaisuus, johon vaaditaan eri

ammattilaisten vilistd yhteistyotd ja
organisaation strategisia linjauksia.
Meilld hoitotyén ammattilaisilla voi
olla merkityksellinen asema lapsen
oman nikoékulman esille nostami-
sessa hoitoneuvotteluissa, kuntou-
tuksen suunnittelussa ja perhetyos-
sd. Pidetddn huoli, ettei lapsen osal-
lisuuden tukeminen jii sille tasolle,
ettd annetaan lapsen valita ennalta
midrityistd kahdesta vaihtoehdosta
se vihemmin vastenmielinen.

Kun kohtaat lapsen, kohtaa hi-
net yksiloni. Ota vastaan hinen
tunteensa ja arvosta hinen mielipi-
dettddn yhti korkealle kuin omaasi.
Sini olet se, jonka on tarpeen mu-
kautua tilanteeseen. Lapsi saa olla
lapsi ja riittdvin hyvi sellaisenaan.

Lihteet:

Ortju L, Kankkunen P & Haaranen A.

2021. Pikkulapsen osallisuus peruster-
veydenhuollon hoitotilanteessa
- scoping-katsaus. Sosiaalilizketieteel-
linen aikakauslehti. Painossa.

Artikkelin lihteet 6ytyvit lehden verk-

kopalstalta.
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Kaytannon nakokulmasta

TEKSTI:

Mari Ajasto, sairaanhoitaja,
Lastenneurologian yksikko, Péijat-Hameen
keskussairaala

aura Ortjun ja kumppaneiden tutki-

mukseen pohjautuva kirjoitus oli hyvi
muistutus tirkedstd asiasta. Tieteelliset tut-
kimukset ovat tirkeitd tydkaluja, kun van-
hoja asenteita ja tyotapoja pyritddn kehitti-
miin. Jotta tutkimukset eivit jad tuntemat-
tomiksi, niiden tuominen helposti saataville
ja selkokielellistiminen on tirkeid. Tutkimus-
tiedon nostaminen kahvipoytikeskusteluun
voi ravistella hyvilli tavalla kuluneita asenteita
ja tuoda pienid muutoksia tySyhteisdihin.

Lastenneurologian pikku potilailla on
usein haasteita osallistua asioihin, joihin
lapset yleensi osallistuvat. Niiden lasten
kanssa tyoskentelevit ihmiset pyrkivit jac-
kuvasti loytdimidin keinoja tukea lasten
osallistumista kommunikaatioon ja vuoro-
vaikutukseen, litkkumiseen, leikkimiseen ja
piivittdisiin toimiin. Omien huomioideni
pohjalta voin todeta, etti lastenneurolo-
giassa pyritddn tukemaan lasten osallisuutta
hoidossaan ja hoitotoimenpiteissi keski-
médrdistd enemman.

Omassa yksikossani lapsi huomioidaan
usein ensisijaisesti, hinen tasolleen asetu-
taan ja hinelle puhutaan ymmirretcivilld
kielelli. Hoitotilanteissa kiytetiin kuvia
kommunikaation tukena, kuunnellaan hi-
nen kiinnostuksen kohteistaan leikin lomas-
sa ja jdsennetdin toimintoja hinen ymmir-
timilldin tavoilla. Lapsen nikékulmaa py-

ritdin huomioimaan my6s isommissa yh-
teyksissd, kuten kuntoutussuunnitelman
laatimisessa. GAS-menetelmi on tuonut
tihin ryhtid ja ymmirrimme, etti lapsen
sitoutuminen omaan kuntoutumiseen-
sa on vahvasti yhteydessi hinen omiin
tavoitteisiinsa. Liikuntavammaisen lap-
sen kohdalla se voi olla kolmen portaan
kively, jotta pidsee tilaamaan jddtelon
lihikioskilta. Kielihiiridinen lapsi haluaa
itselleen jditeldiden kuvat, jotta pystyy
niyttdmain niistd itselleen mieluisan.

Yhteiséssimme on silti edelleen pal-
jon opittavaa lasten osallisuudesta. Am-
mattilaisille vaikuttaa olevan vieli melko
vierasta ottaa laajemmin huomioon lasten
nikékulmat oman hoitonsa tai kuntou-
tuksensa suhteen etenkin silloin, jos ne
poikkeavat ammattilaisten nikokulmista.
Asiahan ei ole yksinkertainen. Autismikir-
jon lapsen piilevit ajatukset saattavat poi-
keta hyvin paljon hinen perheenjisenten-
s tai ammattilaisten nikemyksistd. Lapsi,
jolla on vaikea-asteinen kehityksellinen
kielihdirio, ei saa ajatuksiaan kuulluksi
aina edes vaihtoehtoisin keinoin. Miten
niiden lasten osallisuus mahdollistetaan?
Edelleen joudumme tekemiin piitdksid
aikuisnikdkulmasta pyrkien ajattelemaan
lapsen parasta.

Tirkednd virstanpylvddnid pidin, ettd
lasten osallisuus on keskustelussa lisni.
Kaikissa lastenyksikoissa tulisi miettid kei-
noja, miten juuri omassa yksikossi lasten
osallisuus toteutuu pdivittdin.
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Resilienssista voimaa muuttuviin

tilanteisiin

TEKSTI:

Nina Tiihonen,
psykologi,
Lasten-
neurologian
yksikko, Paijat-
Hameen
keskussairaala

oikkeukselliset ajat ovat jat-

kuneet jo yli puolitoista vuot-
ta ja luoneet pitkittynyttd stressid,
kuormitusta ja epidvarmuutta niin
vapaa-ajalla kuin tdissi. Etenkin
terveysalalla henkinen ja fyysi-
nen kuormitus on ollut korkealla
tasolla ja yhd useampi kokee vai-
kutusmahdollisuutensa  tydhon
ailempaa vihiisemmiksi (Keva
2021). Kuitenkin kokemus tyon
merkityksellisyydestd ja innos-
tavuudesta on yleisesti siilynyt
korona-aikana. Kunnan terveys-
alalla kolme neljistd arvioi hen-
kisen tydkykynsi hyviksi tai erin-
omaiseksi (Keva 2021). Miten
jaksamme vaativassa tydssi nyt
epivarmoina aikoina innostua
ja tydskennelldi motivoituneina,
vaikka esimerkiksi jo ensi viikolla
ohjeistukset ja vaatimukset tyon
sisdltdon voivat muuttua? Miten

asiakasperheemme ponnistavat arkeen kiinni
ja loytivit jaksamista ja iloa vaikeiden asioiden

keskelld?

Koemme kaikki elimissimme ylliccivid ja
vaativia tapahtumia ja ajanjaksoja, jotka koet-
televat hyvinvointiamme ja jaksamistamme.
Tavoittelemme  toimintakyvyn yllapitdmistd
stressaavassa muutoksessa ja parhaimmillaan
koemme jopa vahvistumista kiytyimme lipi
vaativia aikoja. Onnistuneen selviytymisen ta-
kana on suurelta osin resilienssi eli yksilon ja
yhteisén sopeutumis- ja selviytymiskyky, joka
on yksilsllistd kykyd hyddyntdd voimavaroja,
joita tarvitaan hyvinvoinnin yllapitimiseen
erilaisissa tilanteissa. Resilienssi Sopeutuminen
ja selviytyminen ovat nyt koronaepidemian ta-
kia ajankohtaisempia kuin koskaan. Resilienssi
mahdollistaa sen, etti emme lamaannu tilan-
teissa, jotka haastavat totutut toimintamallit,
vaan l6ydimme joustavasti uusia toimintatapo-
ja ja pystymme palautumaan kuormituksesta.

Resilienssi on osin synnynniisti ja sithen on to-
dettu olevan vaikutusta perintdtekijéilld. Suuri
osa resilienssistd syntyy kuitenkin piivittiisten
kokemusten ja valintojen my®ti yksilon ja ym-
paristdn vilisessd vuorovaikutussuhteessa. On-
nistumisen ja osallisuuden kokemukset, omien
vahvuuksien loytiminen ja hyddyntiminen
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seki selviytymiskokemukset vaativista
tilanteista vahvistavat resilienssii. Jo
pieni lapsi osoittaa hyvii resilienssid
noustessaan yhi uudelleen ja uudelleen
ylds konttaamista opetellessaan. Koke-
mukset uudelleen yrittimisen hyddys-
ti ja ympiriston palaute vahvistavat
lapsen tahtoa kokeilla lisid haastavia
litkkeitd, eivitkd ylldtcdvitkdin muk-
sahdukset horjuta sinnikkyyted. Tded
sisdsyntyistd resilienssid voimme varjella
ja vahvistaa tietoisesti harjoittelemalla.
Tutkimuksissa etenkin mindfulness-har-
joituksista on ollut hyotyd resilienssin
vahvistamisessa (Joyce 2018).

Suomalainen on aina pirjinnyt pit-
kille sisulla, mutta nyt muuttuvissa
ajoissa sinnikkyyden lisiksi tarvitaan
ongelmanratkaisukykyd, joustavuutta,
myonteisyyttd ja uskoa tulevaan, huu-
morintajuakaan unohtamatta! Kykym-
me l6ytdd onnistumisia ja vahvistaa
resilienssid riippuu paljolti myos siitd,
minkilaisissa tilanteissa ja vuorovai-
kutussuhteissa olemme. Yksilén omi-
naisuuksien ja ympiriston vaatimus-
ten kohtaaminen tukevat mydnteisten
kokemusten karttumista ja vahvistavat
resilienssid. Sindnsi kaikki edeltivit
positiiviset kokemukset auttavat ylli-
pitimdin hyvinvointia vaativissakin
Esimerkiksi
lievin aivovamman saaneita potilaita
korkeampi resilienssi oli yhteydessd
vihdisempiin oireisiin ja parempaan

tilanteissa. tutkittaessa

eliminlaatuun, kun taas matalampi
resilienssi oli yhteydessi runsaampiin
oireisiin ja heikompaan eliminlaatuun

(Losoi 2015).
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Tyontekijin resilienssi kehittyy tydympiristdssi,
jossa toimintatapoina ovat ennakointi, avoimuus
ja tilanteiden suora kohtaaminen sekd myontei-
syys ja kannustava ilmapiiri. Luottamus orga-
nisaatioon ja osallisuuden tunne ovat keskeisii
tekijoitd, joiden edistimiselld voidaan vaikuttaa
tydyhteison kykyyn kohdata yllittividkin muu-
toksia. Tyoyhteison resilienssi vahvistaa tiimin
kykyd uudistua ja toimia joustavasti muutok-
sissa. Resilientti tydyhteisd nikee ennakoimat-
tomissa tilanteissa mahdollisuuden oppia jotain
uutta yhdessi (TTL 2021). Potilastydssd asiat
harvoin menevit juuri niin kuin suunniteltiin
tai toivottiin. Tilanteeseen on silti l6ydettivi
ratkaisu, vaikka alkuperdinen suunnitelma ei
toteutunutkaan. Nopeaa reagointikykyi ja jous-
tavuutta tarvitaan tydntekijin lisiksi usein koko
tiimiltd. Parhaimmillaan tydyhteison resilienssi
on enemmin kuin yksittdisten tydntekijéiden
voimavarat. Avoin keskustelukulttuuri ja epi-
tiydellisyyden seki keskeneriisyyden sietiminen
mahdollistavat ongelmien kohtaamisen raken-
tavalla tavalla ilman, etti kenenkdin tarvitsee
kokea joutuvansa suurennuslasin alle. Resilientti
tySyhteisd antaa tilaa jokaiselle kukoistaa omana
itsenddn.

Mahdollisuudet kollegiaalisiin keskustelui-
hin sekd tyontekijéiden vapaamuotoiset koh-
taamiset tydasioiden ulkopuolella ovat todettu
toimiviksi tavoiksi tiimin resilienssin kasvatta-
misessa (Lee ym. 2015). Nyt kun katsomme
mennyttd vuotta taaksepdin, juuri nimi niyt-
tdvit olevan ne asiat, joista olemme joutuneet
luopumaan. Kannustankin kaikkia tydyhteisdji
nyt aktiivisesti etsimiin mahdollisuuksia koh-
taamisiin ja luomaan tilanteita, joissa on tilaa
monen tasoisille keskusteluille. Tyhyilkad tur-
vallisesti ja viettdkdd piivin taukoja jutustellen
mukavia!

Artikkelin lihteet 18ytyvit lehden verkkopalstalta.



Mita Lane merkitsee jasenilleen ja
niille, jotka eivat (viela) ole jasenia?

anen kymmenvuotisjuhlan kun-

niaksi kysyimme palautetta seki
jaseniltd ettd heiltd, jotka eivit vield
ole jdsenid, mutta ovat seuranneet
Lanen toimintaa ja ehkd osallistu-
neetkin siihen. Kyselimme somessa,
verkkosivuillamme ja kasvotusten-
kin. Kyselystd ei kannata lyhyen
vastausajan vuoksi tehdd mairillisid
johtopditoksid, mutta joitakin laa-
dullisia padtelmid voinemme tehdi.
Iloksemme saimme periti 26 vas-
taajan nikemykset teille jaettavaksi
kevyen sisillonanalyysin perusteella
yhteenvetona seki joitain suoria lai-
nauksia esiin nostaen. Joiltakin osal-
listujilta saimme luvan julkaista vas-
taukset nimen kanssa. Vastaajista 12
oli sairaanhoitajia, 2 lastenhoitajia,
1 terveydenhoitaja, 1 osastonhoita-
ja, 1 ylihoitaja, 1 kehittdmispaallik-
ko, 1 vertais- ja kokemustoiminnan
paillikko, 1 fysioterapeutti ja 1 kun-
toutusohjaaja.

Jdsenten vastauksissa Lanen mer-
kitys niyttdytyi kaikkein vahvimmin
verkostoitumisen, virkistymisen ja
yhteenkuuluvuuden tunteen tuot-
tajana. Lanea kuvattiin monessa
vastauksessa sanalla "positiivinen” ja
jasenid kuvattiin iloiseksi ja hyviksi

porukaksi.

”Lastenneurologian hoitajien
kohtaamispaikka, jossa tulee tunne,
ettd puhumme samaa kieltad.”

”Lane on tarkea vayla tavata
kollegoita ja vaihtaa ajatuksia
lastenneurologisesta hoitotydsta.”

”0On mahtavaa tietdd, miten asiat
jossakin muualla hoidetaan ja naista
on voinut ottaa vinkkia omaan
yksikkoon.”

”Koulutuksissa tarjoilu ja iltaohjelmat
ovat olleet huippuluokkaa.”

Toisena keskeiseni Lanen tehtivini vas-
tauksissa ndyttdytyi tiedon jakaminen, jota
Lane tekee monella kanavalla. Vastauksissa
nousivat esiin erityisesti Lanen jirjestimit
koulutukset, joiden sanottiin olevan kattavia,
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mielenkiintoisia ja “ihan huippuja’.
Vastauksissa arvostettiin niytt66n pe-
rustuvan ja ajankohtaisen tiedon jaka-
mista kiytinndnliheiselld tavalla.

”Lane viestii
ajankohtaisista teemoista
faktaan perustuen.”

"Aktiivinen, tietoa jakava
yhdistys.”

"Tutkittu tieto vahvasti
asioiden takana.”

”Koulutuspaivat ehdoton
kohokohta.”

Jotkut vastaajat arvostivat Lanen toi-
minnassa nikyvii lastenneurologian
potilaiden ja heidin perheidensi hy-
vinvoinnin edistimisti, joka mainitaan
Lanen sainnoissi yhtend yhdistyksen
tarkoituksista. Lanen koettiin pitivin
esilld tirkeitd asioita ja olevan mukana
vaikuttamassa yhteiskunnallisiin asioi-

hin.

Lasten asialla 7/2021

”Lane on yhdistys, joka haluaa
tehda lapsen / nuoren kasvun ja
kehityksen tukevaa tyotad perheiden
hyvaksi taydestd syddamesta.”

”Lane on vahvasti lapsen asialla.”

Mervi Jokitalo,
vs.osastonhoitaja
PPSHP, OYS:

”Kuulin Lanen perustamisesta ensim-
maisen kerran osastonhoitaja Mari
Sipilaltd, kun han oli mahdollistanut
padsemiseni Sairaanhoitajaliiton per-
hehoitotydn koulutuspdiville. Lasten-
neurologian hoitajien yhdistyksesta
oli puhuttu jo hetkea aikaisemmin ja
puuhamiehena oli ollut Johanna Olli.
Koulutuspaivien yhteydessa paatettiin
perustaa Lastenneurologian hoitajien
yhdistys ja perustettiin. Olen ollut
Lanen toiminnassa sen perustamisko-
kouksesta lahtien.

Lane on nostanut neurologisesti sai-
raiden lasten hoitotyota nakyvaksi. Se
on mahdollistanut verkostoitu-

1



misen, tuonut yhteen erikois-
alan, joka herkasti jaa muiden
varjoon. Lastenneurologia on
vaativa erikoisala, se kehittyy
koko ajan. Lanen kautta kuulee
toimintamalleja miten muualla
toimitaan ja kehitetdan toi-
mintaa. Se antaa ideoita oman
yksikdn toiminnan kehittami-
seen ja mahdollisuuden tuoda
muiden tietoisuuteen omat
hankkeet. Lanelaiset ovat mah-
tavia hoitajia, kaikki tekevat
tyota taydelld sydamella lasten
ja perheiden eteen. Lanelainen
on sitoutunut tychonsa. lloista
ja varikasta joukkoa.

Lehti on todella hieno ja kor-
kealaatuinen. Sisallossa on
tutkittuun tietoon perustuvaa
tietoutta sekd kaytannon asioita.

Lane on tarkea kansallinen
verkosto. Yhteisty6ssa on voi-
maa. Lanella on mahdollisuus
vaikuttaa yhteiskunnallisesti-
kin asioihin. Lanessa mukana
oleminen on ollut todella mie-
lenkiintoista, olen tutustunut
uusiin ihmisiin ja saanut tietoa
monista asioista. Lanessa ak-
tiivisena jasenena toimiminen
vaatii omaa panostusta mutta
se tuo moninkertaisesti sen
takaisin, antaa virtaa omaan
tyohon. Lane tuo yhteenkuulu-
vuutta.”

Heli Sateri,
sairaanhoitaja,
Hyvinkaan
sairaala, HUS:

“Hyva yhdistys: hieno kanava
tutustua ihmisiin, verkostoitua
ja saada vastauksia omaan
tyohon liittyviin kysymyksiin
muilta alan osaajilta!

Lehti: Pieni lehti pullollaan
ajankohtaista ja hyvaa asiaa.”

ﬁ\%{ Anita Tuhkanen,
4 A

ylihoitaja, Lasten
ja nuorten
i sairaudet, HUS:

”Olen ollut mukana alusta alkaen.
Lane on lastenneurologisen
hoitotyon kehittdja tarkealla asialla,
positiivisessa hengessa.

Lehti on kiva plajdys ajankohtaisiin
aiheisiin. Kiitos!”

Lane on tullut tutuksi somen,
lehden ja koulutusten kautta mydos
jasenkuntansa ulkopuolisille. He ar-
vostavat Lanen aktiivista ja avointa
tiedon levittimistd. Erityisen tirkeini
pidetiin tutkitun tiedon jakamista ja
lasten oikeuksien esilld pitimistd.
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Sari-Anne Paaso,
kehittadmispaallikko,
Pesapuu ry:

“Tutustuin Laneen Twitterin kaut-
ta. Lane on jakanut aktiivisesti
lasten osallisuuteen liittyvaa tie-
toutta Twitterissa ja on mielestani
tarkea vaikuttaja lasten osallisuu-
den kysymyksissa somessa.

Itse en ole hoitotydon maailmassa
vaan lastensuojelun puolella, mut-
ta lasten osallisuuden kysymykset
ovat molemmissa yhteisid.

En ole mukana Lanen toiminnas-
sa, mutta luen lehted ja selaan
vanhempiakin numeroita. Leh-
destd l6ytyy tarkeaa tietoa, hyvia
artikkeleita, kirjallisuusvinkkeja ja
tietoa tutkimuksista.

Onnea Lanelle ja menestysta tule-
viinkin vuosiin!”

Nimeton kuntoutusohjaaja:

”"Mielikuva on, ettd Lane
on nimenomaan hoitajille
suunnattu yhdistys, jossa
on mahdollisuus kehittaa
neurologisten lasten ja
perheiden asioita. Jarjestaa
koulutuksia.”

Elina Vienonen,
vertais- ja
kokemustoiminnan
paallikko,
Autismiliitto:

"Tydskentelen Autismiliitossa ja
Lane ry on tullut tutuksi Johanna
Ollin aktiivisuuden ja mm. koulu-
tustapahtumien ansiosta. Viimek-
si mainituista erityisesti mieleeni
ovat jaaneet Tampereen koulu-
tuspadivat useampi vuosi sitten.
Sielta erityisesti mieleen jaivat
Anneli Kyllidgisen luento Autismi
ja katse- hankkeesta ja narkolep-
siaan liittyva kokemuspuheen-
vuoro. Kavin paivien aikana lukui-
sia mielenkiintoisia keskusteluja
eri puolella Suomea toimivien
ammattilaisten kanssa. Seuraan
Lane ry:n sometileja ja luen Las-
ten asialla -lehtea netista. Pidan
siita, ettd niissa tutkimustietoa
kasitelladan kansantajuisesti. Kai-
kessa korostuu aina lasten osalli-
suus ja oikeudet.”

Nimeton fysioterapeutti:

"Yhdistysta kuvaavia sanoja ovat
mielestani: nuorekas, koulu-
tusmyonteinen, innovatiivinen,
verkostoituva, avoimesti tietoa
jakava yhdistys.”

Lasten asialla 7/2021 13



Muistoja matkan varrelta

KUVAT JA TEKSTI: Johanna Olli (Kemin tutkimusklubikuva: Saila Horsma)

Kymmeneen vuoteen mahtuu paljon. Tdssd pienié vdldyksié vuosien varrelta.
Lisdd historiaa I6ytyy Lanen verkkosivuilta ja kuvia sivujen jésenhuoneesta.
Jatketaan yhdessd matkaa! Tdllaista kaikkea siihen on téhdn mennessd sisdltynyt:

Yhdistyksen jasenten
kevatkokous Helsingissé
4.4.2019

Seuraan mielenkiinnolla
ilmoitteluanne yhdistyksen
sivuilla ja facessa, se on
my®ds oiva viyld seurata
ajankohtaista tutkimustie-
toa. On hienoa, etti yhdis-
tyksessi on aktiivisia jisenid
joiden ansiosta tieto ja taito
jakautuu.” — Lanen jésen,
sairaanhoitaja

14

Hallituksen
kokous
tammikuussa
2017

Lanen mydtd tapamme puhua hoitotydsti tyd-
yksikéssimme muuttui. Pidimme siitd enemmin
ddntd, olemme siitd itsekin ylpeitd.”

— elikkeelle jiivi hoitaja

Lasten asialla 7/2021



Yhdessa oppimista

< Koulutuspaivat
Helsingissa
4-5.4.2019,
teemana
potilasohjaus ja
monikulttuurisuus
lasten hoitotydssa.

» Koulutuspadivat
Oulussa

6.-7.2.2014,
teemana
asiakaslahtoiset
toimintatavat ja
ympadriston merkitys
lastenneurologian
hoitotyossa.

77 Parasta: Voimaantuminen yhdessi

olosta ja kokemuksien jakaminen.

Antaa virkeyttd ty6hon ja tydssi jaksa- 77 Parasta: Mielenkiintoiset aihckokonai-

miseen.” — koulutuspalaute 2018 suudet, hyvit luennoitsijat, hyvin suunni-
tellut aikataulut. Vanhempien kokemukset.
Tutkimusklubi. Eritdin onnistunut koko-

79 Pidiin Lanea erittiin tirkeini osana naisuus.” — koulutuspalaute 2018

tydtini ja saan siltd paljon tukea arkeen.”
— Lanen jisen, sairaanhoitaja

Lasten asialla 7/2021 15



Yhdessa tutkitun tiedon jakamista

< Lanen 5-vuotisjuhlan kunniaksi
tutkimusklubi 11.10.2016 Lansi-Pohjan
keskussairaalan lastentaudeilla Kemissa.

» Lanen 5-vuotisjuhlan
kunniaksi tutkimusklubi
28.10.2016 KOKSin
lastenneurologialla
Kotkassa.

< Lanen
5-vuotisjuhlan
kunniaksi
tutkimusklubi
27.10.2016 TAYSin
lastenneurologialla
Tampereella.

77 Pelotti tulla, mutta olen tyytyvii-

» Hyvi idea keskustella tutkimus- nen, etti uskalsin tulla!! Oli todella
tuloksista yhdessi! — koulutuspalaute hyvi keskustelu! — koulutuspalaute
tutkimusklubista 2018 tutkimusklubista 2018
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Koulutuspaivien
iltajuhla Turussa
26.4.2018

- Tiilld Turussa menee ydkerhot tosi aikaisin kiinni
- Ali, no mitis teitte sitten iltajuhlan jilkeen?
- Mentiin hotellihuoneeseen lukemaan uudestaan tutkimusklubiartikkelia!

Kevatretki
20.5.2013
- iltaristeily
itdsaaristoon
Helsingissa.

Yhdistyksessd on sairaan hyvi yhteishenki
ja tekemisen meininki :)” — Lanen jisen,
sairaanhoitaja
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Kasvua yhdessa

TEKSTI: Karoliina
Kilponen, lasten-
sairaanhoitaja,
Lastenneurologian
yksikko, TAYS

uistan sen kuin eilisen. Kak-

si nuorta lastensairaanhoitajaa
Tampereelta matkalla Turkuun Sai-
raanhoitajaliiton  jirjestimille perhe-
hoitotyén koulutuspiiville. Kyseessi
eivit olleet mitki tahansa koulutus-
pdivit, vaan niiden aikana oli tarkoitus
perustaa Lastenneurologian hoitajien
yhdistys. Olin kiinnostunut, paloin
halusta kehittdd hoitotydtd ja muuttaa
epikohtia, niinpd osallistuin!

Nyt siitd matkasta on kulunut kym-
menen vuotta ja koko sen ajan olen
ollut Lanen hallituksen jiseneni. Aina
en ole syystd tai toisesta ollut niin ak-
tiivinen kuin olisin halunnut tai olisi
ehki pitinyt olla, mutta silti olen koke-
nut itseni tervetulleeksi ja hyviksytyk-
si. Olen matkan varrella saanut paljon
uusia tuttavuuksia, kokemuksia, tietoa
sekd kollegiaalista vertaistukea. Koen,
ettd mind ja Lane olemme saaneet
kasvaa yhdessi. Lane on kasvanut yh-
distyksend sujuvampaan toimintaan ja
mind ammatissani lastenneurologisena
hoitajana.

Olen saanut olla osana osaavaa joukkoa, jos-
sa on voinut kysyi ettd “kuis tdd teilld teh-
dddn tai mites on tin jutun laita”. Olen saa-
nut paljon tietoa ja oivalluksia. Monet ker-
rat on tuntunut, ettd ruoho on vihredmpii
aidan toisella puolella, ja toisinaan taas olen
saanut olla ylped oman yksikkéni toiminnas-
ta. Lanen toiminta ei kuitenkaan koskaan
ole tuntunut sairaaloiden vilisten yksikkdjen
kilpailulta, vaan aidolta tiedon, kokemusten
ja kiytintdjen jakamiselta, sekd mahdolli-
suudelta kysyd, vaikuttaa ja edistdd yhdessi
neurologian lapsipotilaiden hoitotydti.

Varsinkin viime vuosina hallituksen si-
silld olen tuntenut vahvaa yhteiséllisyytti ja
siitd haluankin kiitcdd jokaista. Lane yhdis-
tyksend on antanut minulle mahdollisuuden
oppia yhdistystoiminnasta, olla mukana jir-
jestimissi koulutuspdivid, esiintyd yleisén
edessi ja oppia tutkimusklubeissa ymmairti-
miin tieteellisen tiedon merkitystd. Lisiksi
olen oppinut tunnistamaan omia rajojani ja
kasvanut ihmiseni, mutta etenkin lastenneu-
rologian hoitotyén ammattilaisena.

Joskus tuntuu silt, ettd lastenneurologiaa
ja sen hoitoty6td vihitelldin muiden hoita-
jien keskuudessa. Lanessa kuitenkin kaikki
jakavat tarpeen auttaa ja puolustaa erityislas-
ta ja hdnen perhettdin: kaikki nikevit jokai-
sessa lapsessa lapsen ja yksilon; ymmirtivit
nostaa niiden dinti, jotka eivit saa sitd itse
kuuluviin. Sen teemme parhaiten yhdessi!

Lane on:

asten asialla olemista

mmattilaisten verkostoitumista
eurologisen lasten hoitotydn kehittdmistd
rityisosaamisen nikyviksi tekemistd
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Tulensalo, Hanna &
Kalliomeri, Reetta
& Laimio, Janica
(toim.). Pelastakaa
lapset ry 2021.

i —

TEKSTI: Sanna Kejonen

Teos antaa monipuolisesti kiytinnéllisid vink-
kejd lapsen osallisuudesta ja ajatuksia siitd, mitd
hyvi elimi on. Teosta on ollut kirjoittamassa
24 asiantuntijaa, jotka ovat lasten kanssa tyos-
kentelevii ammattilaisia, tutkijoita ja koke-
mustoimijoita. Teoksen useassa kirjoituksessa
nousee tirkedksi lapsen kunnioittaminen ja
auttaminen siihen, etti hin voi olla oma itsen-
si. Kokemus yhteisollisyydesti ja tarve kuulua
ryhmidin on ihmisen perustarve. On tirkedd
kuunnella aidosti lasta ja hinen ajatuksiaan, ei
olettaa tietdvinsi lapsen puolesta.

Teos on hyvin kiytinnonliheisesti kirjoi-
tettu ja tekstissi on paljon suoria lainauk-
sia lasten puheista ja kokemuksista. Lapsen
osallisuuden kokemukset syntyvit arkisissa
tilanteissa ja tdhin lapsi tarvitsee aikuisen
apua ja tukea. Tiedostamalla lapselle mer-
kitykselliset asiat aikuinen pystyy tukemaan
lapsen mahdollisuutta osallistua.

Lukiessa pohdin omaa tapaani kohdata
lapsia tydssini ja mietin, muistanko riitti-
visti tukea lapsen osallisuutta ja miki on
minulle luonteva tapa olla ja kuulla lasta.
Teoksen vinkit ja oivallukset antavat ammat-
tilaisille hyvid kiytdinnon eviitd siirretciviksi

omaan tydhon. Luvussa Hoitotyd ja hoi-
tamisen taito lapsen osallisuuden tukena
on lapsen kohtaamiseen hyvi muistilista,
jonka mukaan moni meistd varmasti luon-
taisesti toimii, mutta siitd ei tulisi edes kii-
reessi tinkid. Listan voisi sisdllyttdd osaksi
perehdytystd yksikon perehdytyskansioon.

Suosittelen kirjaa luettavaksi kaikille las-
ten parissa tyoskenteleville, vanhemmille
seki myos paittdjille. Kirja on luettavis-
sa verkkojulkaisuna osoitteessa: hteps://
www.pelastakaalapset.fi/lapsilta-opittua/
kohti-lapsen-nakoista-osallisuutta-julkaisu/.

Kangas, Jonna;
Lastikka, An-
na-Leena & Karls-
son, Liisa. Otava
2021.

TEKSTI: Laura Ortju

Voimauttava varhaiskasvatus -teos tar-
joaa nimestiin huolimatta tietoa ja
tyokaluja kaikille lasten ja erityisesti
lapsiryhmien kanssa tyoskenteleville
aikuisille. Teos lihestyy lasten kanssa
toimimista osallisuuden kautta. Kes-
keisessi roolissa ovat moninaisuuden
ymmairtiminen sekd toiminnallisten ja
leikillisten menetelmien kiytto.
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Teoksesta vilittyy lapsen arvostus ja lukija
johdatetaan nikemiin lapsen aloitteet tirkei-
nd sekd lapsi osaavana toimijana yhteisossdin.
My®és hoitotydssi on olennaista, millainen lap-
sikdsitys ammattilaisella on. Arvostus nikyy
tydtavoissa ja vilittyy lapselle ilmapiirini, jossa
on helppo olla oma itsensi ja tulla osalliseksi.
Kirjoittajat kisittelevit osallisuutta pitkilti pe-
dagogiikan nikékulmasta. Samoja periaatteita
voidaan soveltaa hoito- ja kuntoutustydhon,
jossa lapsella on paljon opittavaa voidakseen
omaksua esimerkiksi itsehoidon taitoja, vuoro-
vaikutuksen tapoja tai tunnesaitelyi.

Teos sisiltdd konkreettisia tehtdvid ja se
soveltuukin  hyvin tydyhteison  yhteiseksi
oppaaksi ja osastotuntien aiheeksi. Teosta
voi suositella erityisesti sairaalakouluissa, eri-
tyisoppilaitoksissa tai lasten oppimisvaikeuk-
sien parissa tydskenteleville.

Hakalehto, Suvianna
& Toivonen, Virve
(toim.). Kauppaka-
mari 2021.

LAPSEN DIKELDET

TEKSTI: Laura Ortju

Lapsen oikeudet perheessi -teoksessa lapsioike-
ustutkijat ja -juristit tarkastelevat lapsen oikeu-
dellista asemaa perheessi kiytinnonliheisten
esimerkkitapausten kautta. Teos on ylldttdvin
helppolukuinen ja ymmirrettivi myos oikeus-
tiedettd tuntemattomalle lukijalle.

Jokaiselle lapsen kanssa tydskentele-
ville sekd vanhemmille voi suositella
luettavaksi teoksen alkuosaa, jossa ki-
sitellddn muun muassa vanhempien
oikeuksia ja velvollisuuksia, lapsen
oikeutta saada nikemyksensi ote-
tuksi huomioon seki lapsen oikeutta
osallisuuteen, yksityisyyteen ja us-
konnonvapauteen. Teoksesta vilittyy,
kuinka jokaisena piivini me aikuiset
teemme ratkaisuja lasten puolesta ja
kuinka voimme omilla pienilld teoil-
lamme ja tavoillamme joko estdd tai
edistdi lapsen oikeuksien toteutumis-
ta. Teoksessa paneudutaan yksityis-
kohtaisesti lapsen oikeuksiin muun
muassa adoptiossa ja lastensuojelussa.
Teoksesta voi hakea ymmirrystid toi-
mia niiden asiakasperheiden kanssa,
joiden perhe-elimiin oikeudelliset
prosessit kuuluvat.

Suosittelen limpimisti tervey-
denhuollon organisaatioiden joh-
tajille, kuntapdittijille ja muille
strategisesta tyostd vastaaville luet-
tavaksi Anna Nylundin kirjoittamaa
lukua Kohti lapsen todellista osalli-
suutta. Luvussa annetaan konkreet-
tisia toimintachdotuksia siithen, mi-
ten lapsen oikeudet voidaan parem-
min huomioida piitksenteossa ja
strategioissa. Kaiken kaikkiaan teos
antaa paljon pintaa, johon kiytin-
nén tydarkea voi peilata. Hoitotyos-
si lapsen oikeudet ovat riskissi tulla
tahattomasti loukatuksi, jos tehdiin
pditoksid hoidosta ja kuntoutukses-
ta lasta kuulematta. Ammattilaisen
velvollisuus on valvoa lapsen edun
ja oikeuksien toteutumista.
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Isla saa
kavereita.
Percival, Tom.
Kumma-kus-
tannus 2021.

TEKSTI: Laura Ortju

Timd Tom Percivalin kirjoittama ja
Raija Rintamien suomentama lasten-
kirja kuvaa taidokkaasti sitd, miten
jokaisella on tarve kuulua joukkoon ja
miten se ei ole kaikille niin yksinker-
taista. Kirjan paahenkild Isla on taitava
ja herkka tyttd, joka himmentyy me-
lusta ja nikee vireji numeroissa. Perci-
valin kuvitus tukee tarinasta vilittyvid
tunnetiloja ja tuo luontevasti esiin ih-
misten moninaisuutta.

Aikuiselle lukijalle teos antaa ajat-
telemisen aihetta siihen, miten voi-
simme paremmin tukea jokaista lasta
kaverisuhteisiin. Tarinassa Isla vie-
dddn keskelle meluisia lastenjuhlia,
vaikka hinti jinnictedd ja himmentad.
Onneksi lapset ovat usein meitd ai-
kuisia viisaampia ja tissikin tarinas-
sa ratkaisevat tilanteen. Tarina antaa
hyvin esimerkin siitd, miten yhteisen
toiminnan kautta voi olla helpompi
piistd mukaan yhteisdon. Me aikui-
set voimme tukea lasta nostamalla
hinen kiinnostuksen kohteitaan ja
osaamisalueitaan ryhmin yhteiseen
tarkasteluun. On tirkei muistaa, etti

Yhdistys ry
onnittelee

tayttavaa

SUDMEN
®SLNY e
Suomen
Lastenneurologinen

10 vuotta

LANE ry:ta

Lastenneurologian hoitajat ry

jokainen lapsi tarvitsee kokemuksia sii-
td, ettd on taitava ja jokaisen lapsen tapa
leikkid on oikea.

Teosta suositellaan yli 3-vuotiaille,
mutta 2-vuotias testilukija otti tarinan
heti omakseen. Hin on halunnut kirjaa
luettavan pdivitedin useita kertoja aina
siitd saakka, kun se kolahti postilaatik-
koon. Tarinassa on selvisti samaistutta-
via piirteitd lapsen omaan arkeen ja t-
lanteisiin piivikodissa. “Luetaan iiti se,
missi se saa kavereita. Se Isla. Miti se ei
tykkdd melusta. Mid en tykkaia. Mikin
osaan askarrella. Mitd ne muut lapset ei
osaa. Mi voin niille ndyttdi. Ne voi sitte
olla mun kavereita!” =
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Miksi Lane syntyi
TEKSTI: Johanna Olli

astenneurologian hoitotydti ei ope-

teta hoitotyon peruskoulutuksessa,
siitd ei ole olemassa tiydennyskoulutusta
eikd juuri mitddn kirjoitettuna missiin
— tillainen oli tlanne silloin, kun itse
aloitin  sairaanhoitajana  Kymenlaakson
keskussairaalan vasta perustetulla lasten-
neurologisella osastolla vuonna 1995.
Lastenneurologian hoitotyd oli monelta
osin hyvin erilaista kuin se hoitotyd, jota
olin opiskellut, joten koin tarvitsevani
paljon uusia tietoja ja taitoja tehdikseni
tydtd hyvin.

Onnekseni padsin  sellaiseen tydyk-
sikkoon, jossa kaikki olivat innokkaita
kehittimdin omaa ammattitaitoaan ja
luomaan hyvii yhteisid kiytintojd. Varsin
pian huomasimme, ettd tiedot ja taidot
on haalittava muille ammattiryhmille
kohdistetuista koulutuksista ja kirjoituk-
sista — tai opeteltava kantapdin kautta.
Hoitotyén kirjallisuutta aiheesta ei ollut;
ei juurikaan tutkimuksia, ei yhtddan am-
mattikirjaa, ei yhtdin verkkosivustoa eikd
yhtiin blogia (niin, internethin oli silloin
vasta juuri tulossa kaiken kansan ulottu-
ville).

Vain muutamalla hoitajaporukastam-
me oli kokemusta lastenneurologian po-
tilaista. Mutta me kaikki kehitimme it-
seimme ja tydtimme todella innokkaasti.
Kouluttauduimme kuvakommunikaation

ja viitcomien kiytté6n, TEACCH-oh-
jelmaan, PEP-R-kartoituksen tekemi-
seen, Pikku Portaat -menetelmin kiyt-
to6n ja moneen muuhun aiheeseen.
Kehitimme omat lomakkeemme tulo-
haastatteluun, hoitotyon yhteenvetoon
ja epilepsiaseurantaan. Yksin yévuoros-
sa oli aikaa lukea muiden alojen kirjal-
lisuutta sen ohella kun pillysti piktoja
kontaktimuovilla ja askarteli nukkeko-
tiin huonekaluja. Tai kivi silittelemissi
jonkun lapsen uneen. Tai lddkitsemissd
epilepsiakohtausta Stesolidilla tai sii-
voamassa oksennuksen lattialta.

Meilld hoitajan tyotd todella arvos-
tettiin, ja jossain vaiheessa se nikyi
jopa ulkoisissa olosuhteissa niin, ettd
jokaisella hoitajalla oli oma tydpoytd
ja jokaisen nimi luki hoitajien kanslian
oven vieressi. Teimme todella hyvii
tydtd, mutta hoitajan rooli osana mo-
niammatillista tyoryhmii ei silti ollut
meille itsellemmekdin aivan kirkas.
Olihan muilla ammattikunnilla niin
selkedsti omat erityisosaamisalueensa;
miki siis oli meiddn? Erddnid perjan-
tai-iltapdivind aivan vuosituhannen
alussa me kollegani Katri Kuneliuksen
kanssa mietimme, ettd olisi kylld kiva
kuulla, miten titd tydtd muualla teh-
dddn. Ja sitten sen keksimme: pitdisi
jirjestdd lastenneurologian hoitotyon
paivit! Ideointi aloitettiin heti, mutta
lopulta pdivit toteutuivat vasta syksylld
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2003. Jo niilld paivilld Kotkassa puhut-
tiin, miten tirkedd olisi oman yhdis-
tyksen perustaminen, mutta vetijii ei
siind kohtaa 18ytynyt.

Lopulta vuonna 2011 piitin itse
ryhtyd laittamaan yhdistystd pystyyn,
vaikka oma viitoskirjatutkimukseni oli
kesken ja arvasin, ettei tillaiseen hom-
maan ryhtyminen sen valmistumista
ainakaan nopeuta. Ja siind olin kylld
erittdin oikeassa. Mutta ajan menetyk-
sen vastapainoksi sain tutustua mahta-
viin tyyppeihin, voimaantua yhteisistd
tapaamisista ja ideoida kaikkea mah-
dollista hoitotydn kehittimiseksi.

Lanen ansiosta lastenneurologian
kehittymismahdollisuudet
ovat nyt aivan erilaiset kuin urani alus-
sa. Lane jirjestdd juuri dille erikois-
alalle suunnattuja koulutuksia ja tut-

kimusklubeja joka vuosi. Yhdistyksen

hoitajien

Lanen perustamiskokous 20.10.2011 Turussa.

tapaamisten ja verkkosivujen keskustelu-
palstan kautta mahdollistuu myds jisenten
keskindinen kollegiaalinen konsultointi.
Keskustelupalstan kiytté tosin on suurim-
man osan ajasta ollut harmillisen vihiisti.
Nimenomaan lastenneurologian hoitotyo-
hén kohdistuvia tutkimuksia ei ole edel-
leenkiin paljon jaettavaksi, mutta kaikki
mahdollinen alaan liittyvi tieto on koottuna
Lanen verkkosivuille ja ihan oma lehtikin
meilli on. Lanen perustamisen innoitta-
mana aloin my&s kirjoittaa Lasten tihden
-blogia, johon on nyt kertynyt jo paljon las-
tenneurologian hoitotyéhén ja Laneenkin
liittyvid kirjoituksia.

Kaiken Lanessa tehdyn tydn jilkeen on
ollut mahtava huomata, etti asiat ovat kidin-
tyneet piinvastoin verrattuna siihen, kun
itse aloitin tyoni: nyt muiden alojen ihmiset
tulevat Lanen koulutuksiin kuuntelemaan,
miti hoitoty6ll3 on annettavaa!
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JASENEDUT:

e Lasten asialla-lehti kotiin postitettuna

e Osallistuminen tutkimusklubeihin

¢ Alennettu hinta Lanen koulutuspaivilla

¢ Alennukset kannatustuotteista

¢ Sdhkopostilistalle paasy

e Jasenten keskustelupalstalle paasy

e Apurahojen ja palkintojen hakumahdollisuus

Kannatusjaseniksi ovat tervetulleita myds muut kuin hoitajat!

Liity verkkosivuillamme:
https://lastenneurologianhoitajat.yhdistysavain.fi/
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