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Puolustin viime kesdkuussa vii-
toskirjaani Lapsen osallisuus
neuvolassa - monimenetelmallisesti
kohti lapsindkokulmaisen perhehoi-
totyon mallia. Vaikka tutkimukseni
empiirisessd osassa tarkasteltiinkin
lasten hoitokokemuksia nimenomaan
neuvolan kontekstissa, on niistd paljon
opittavaa lasten kohtaamiseen muissa-
kin hoitoty6n ymparistoissa. Lasten ja
vanhempien kerronnassa vilahtelivat
niin sairaalan akuuttivastaanotto, tuttu
vammaispalvelun sosiaaliohjaaja kuin
lastenneurologian poliklinikan aivan
liian monta kertaa vaihtunut toimin-
taterapeuttikin. Tuotin tietoa lasten
kanssa (N=11) luovien ja yhteiséllisten

tutkimusmenetelmien avulla. Lapset
saivat valita osan tai kaikki seuraavista
menetelmista: roolileikki, sadutus, piir-
tdiminen, maalaaminen sekd virikkeelli-
set ryhmikeskustelut. Lasten vanhem-
pia (N=12) haastattelin virikkeellisen
haastattelun menetelmalla.

Tutkimukseeni sisaltyneessé kir-
jallisuuskatsauksessa tarkastelin lasten
osallisuutta perusterveydenhuollon hoi-
totyon lisdksi muiden terveydenhuollon
ammattilaisten tyohon liittyen. Syyna
tahén oli ensin se, ettd pienten lasten
osallisuutta ja hoitotyon kokemuksia
kasittelevia tutkimuksia oli valitettavan
vahin saatavilla. Tutkimukseni edetessd
havaitsin, ettd moniammatillisesta ja
-tieteisestd tarkastelusta voimme oppia
enemmin kuin pelkéstdadn omaa profes-
siota tuijottamalla.

Lapsinikokulmaisen perhehoitotyon
kisitteellinen malli

Kuten viitoskirjani otsikko kertoo,
kehitin tutkimuksessani lapsinakokul-
maisen perhehoitotyén mallin. Sen
tavoitteena on lapsen koetun osallisuu-
den vahvistuminen ja koko perheen
hyvi hoitokokemus. Malli huomioi
laajasti erilaisia taustavaikuttajia, kuten
hoitajan ammattieettisen kompetenssin,
hoitoty6té tukevat strategiat ja lapsen
yhteiskunnallisen aseman. Niin ikddn
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malli tarkastelee hoitotilanteeseen
osallistuvien vaikuttajien, esimerkiksi
hoitajan, lapsen ja vanhemman, valisid
valtasuhteita ja rooleja. Kliiniselle
hoitotyolle malli antaa paljon tyokaluja
- mitd jokainen voi tyossdan huomioida
parantaakseen lapsen hoitokokemusta?
Ensinnékin jokainen hoitaja pystyy
vaikuttamaan fyysiseen ympéristoon,
jossa tyoskentelee. Emme vilttamatta
voi mitdén sille, jos tilat ovat vanhanai-
kaiset, tunkkaiset tai sairaalanhajuiset.
Pystymme kuitenkin kiinnittdmain
seinille kuvatukea, asettamaan rampin
korkean ikkunan eteen ja huolehti-
maan siitd, ettd tilassa on monenlaisille
leikkijoille sopivia leluja. Rakennetun
ympariston lisdksi meilld on runsaasti
mahdollisuuksia vaikuttaa sosiaaliseen
ymparistoon, vaikka osa siitd on ulottu-
mattomissamme. Lapseen kun vaikut-
tavat paitsi hoitotilanteessa lasna olevat
henkil6t, my6s poissaolevat ldheiset,
lapsiyhteiso ja niin edelleen.

Hoitotyon toiminnot ja hoitamisen
taito lapsen osallisuuden tukena

Mité konkreettista sitten voimme teh-
da? Jokaisella hoitajalla on taskussaan
kokoelma erilaisia hoitotyon toimintoja,
joita olemme oppineet kdyttaimaén eri
tilanteissa. Tieddmme, miten hoitotoi-
menpiteen voi suorittaa mahdollisim-
man kivuttomasti tai mité asioita lapsen
on hyvi tietdd ennen toimenpiteen
alkamista. Viestintddn on syyta kiin-
nittdd huomiota. Lapsella on oikeus
tietdd mitd, miksi ja milloin tapahtuu.
Tieto on annettava hinelle ymmarret-
tavialld tavalla, rehellisesti ja kehitystaso
huomioiden. On muistettava toimia

eettisesti kestavisti. Jos sanot lapselle,
ettd ENMG tutkimus tuntuu hyttysen-
pistolta, saattaa hdnen hoitomyontyvyy-
tensd olla ihan hyva. Mutta tutkimuk-
sen jilkeen teilld tuskin on suurtakaan
keskindistd luottamusta.

Lapsindkokulmainen hoitoty6 pe-
rustuu pitkalti juuri luottamukselle. Jos
osoitat lapselle olevasi luottamuksen ar-
voinen, turvallinen ja hdnen asioistaan
kiinnostunut, on lapsen todenniko-
koisesti helpompi olla hoitotilanteessa.
Luottamusta voit osoittaa esimerkiksi
varmistamalla lapsen hyviksynnén te-
kemillesi toimenpiteille (lapselle omai-
sella tavalla tietysti — esimerkiksi kuva-
korteilla tai nyokkadmalld), dialogisella
vuorovaikutuksella sekd validoimalla
lapsen toimintaa ja kerrontaa. Kun
huomaat lapsen aloitteet, osoitat hdnen
olevan tarkea. Jos vield osaat vastata
aloitteeseen ldhtemalld mukaan leikkiin
tai pieruhuumoriin, on suhteenne jo
varsin hyvalla pohjalla.
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