AIKUINEN,
OSAATKO
KOMMUNIKOIDA?

VAMMAISTEN LASTEN kommunikointi-
kyky kyseenalaistetaan usein. Mutta kuin-
ka usein kysytaan, osaammeko me aikuiset
kommunikoida?

On oikeastaan aika kohtuutonta, etta
odotamme lapsen osaavan kommunikoida
meidan tavallamme, tietyn logiikan mukai-
sella puhekielelld. Meidanhan vanhempi-
na ja "viisaampina” pitdisi osata tai edes
olla valmiita opettelemaan kommunikoi-
maan lapselle sopivalla tavalla, oli se sit-
ten olemuskieltd, esine- tai kuvakommu-
nikaatiota tai jotain muuta. Olemmehan
me suomea, ruotsia ja englantiakin edes
jotenkin oppineet, kuinka emme sitten lap-
sen kielta oppisi!

Ja kylléhan me opimmekin. Osaamme
tulkita, itkeekd vauva nalkaa vai vasymys-
td, osaamme vastata lepertelylld h&nen
kujerteluunsa ja osaamme rauhoittaa
hermostunutta. Mutta mihin tama taito
hukkuu lapsen kasvaessa? Aikuisten odo-
tusten viidakkoonko? Lakkaammeko ym-
martamasta muita ilmaisukeinoja siina
vaiheessa, kun alamme odottaa lapsen
osaavan ilmaista itseaan puheella?

Tutkimusten mukaan aikuisten asen-
teet ja heidan heikot kommunikaatiotai-
tonsa ovat esteind vammaisten lasten
kuulluksi tulemiselle. Olen itse tutkinut
aihetta lasten kanssa tydskentelevien am-
mattihenkiléiden osalta, mutta vuonna
2013 tehty Vaikuttava vertaistoiminta
-hankkeen selvitys kertoo, etta suurelle
osalle vammaisten lasten vanhemmistakin
lasten omien ndakemysten suora kuulemi-
nen on uusi asia.

MITA SIIS VOISIMME tehda? Kaikkein tar-
keinta olisi tarkastella kriittisella silmalla
omia asenteitaan. On helpompi kuunnella
erilaisia ilmaisutapoja, jos oikeasti arvos-
taa erilaisuutta, eika pida sita vain nega-
tiivisena poikkeamisena normaaliudesta.
Kuunteluun auttaa myos lapsen na-
keminen yksilonad eika vain vammaisena
seka keskittyminen hanen vahvuuksiinsa.
Tarkeda olisi nahda lapsi oman elaméansa
asiantuntijana sen sijaan, ettd nakisi ha-
net vain aikuisten toimenpiteiden - huo-

kuntoutuksen

kasvatuksen,
- kohteena. Hankalissa tilanteissa pitaisi
osata nahda myds oman toimintansa ja
ympariston vaikutus lapsen kayttaytymi-
seen ja kommunikointiin, eikd aina olettaa
hankaluuksien johtuvan lapsen vammasta.

lenpidon,

ASENTEIDEN TARKASTELUN lisdksi kan-
nattaa tutkia omia kommunikointitaito-
jaan. Aikuisen ilmaisu- ja kuuntelutaitojen
kehittamisessa tarkeaa on hyvaksyvan il-
mapiirin luominen ja halu luoda laheinen
suhde lapseen. Tahan liittyy valtasuhtei-
den muutos ja sellaiseen dialogiseen kom-
uskaltautuminen,
jossa lapsellakin on mahdollisuus neuvo-
tella merkityksista ja keskustelun aiheista.

Tarkeda on myds kayttaa niita mene-
telmia, jotka mahdollistavat juuri kyseisen
lapsen omien nakemysten ilmaisun. Silla
jos lapsi ei valitse kumpaakaan tarjoamas-
tasi kuvasta, se ei valttamatta tarkoita, et-
tei hdn osaisi valita. Han ei ehka vain halua
kumpaakaan.

Minimiohjeena on siis se, ettd aina pi-
taisi olla tarjolla myés vaihtoehto "jotain
muuta / ei mitddn ndistd”. Kannattaa myos
kiinnittad huomio lapsen viestin sisalt6on
sen ilmaisutavan - esimerkiksi aanekkyy-
den - sijaan.

N&in ovat siis lapset ja heitd kuunnel-
leet aikuiset tutkimuksissa kertoneet.
Tutkimuksissa on onneksi ilmennyt, etta
aikuiset (ja jopa tutkijat) ovat oppimisky-
kyisia lasten kanssa kommunikoinnissa,
joten toivoa siis on! Kannattaa ottaa oppia
parhailta - siis lapsilta. ®

munikointiprosessiin

Johanna Olli

Lastensairaanhoitaja, terveystieteiden maisteri
ja vaitoskirjatutkija
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