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erheen kera osiossa tapaamme talla

kertaa isdn, jonka 13-vuotiaalla
nuorella on ollut pitké vatsakipuhistoria
ja sen jalkeinen erilaisten kipu- , tic-,
ja ahdistusoireiden ilmeneminen. Pu-
reudumme tdnadn enemmén vanhem-
man tuntemuksiin ja tarpeisiin nuoren
kipuilujen ja pitkittyneiden oireiden
kanssa. Padstaksemme kasiksi vanhem-
man tuntemuksiin, on tarpeen avata
hiukan perheen tilannetta.

Tavatessamme Jarin kanssa tanaan

hianen keittiossadn, on huumori ja
hymykin ldsna elamassa, silld tilanne
néyttaa talla hetkelld jo paljon valoi-

sammalta nuoren suhteen. Nain ei
kuitenkaan ollut vield esimerkiksi vuosi
sitten, jolloin erilaiset kipu, ahdistus

ja tic- oireet hallitsivat lahes jokaista
kouluaamua. Palataanpa hiukan ajassa
taaksepain.

Jari muistelee aikoja, kun pojan
vatsaoireet alkoivat ja koittaa muodos-
taa itselleenkin aikajanaa asioista. Ne
kun tahtovat vakisinkin sekoittua ajan
kuluessa, koska vaiheita ja tilanteita on
ollut niin monenlaisia. Joelin kovemmat
kivut alkoivat pojan ollessa 10- vuotias.
Joskin kipuja ja vatsaoiretta oli hanella
ollut jo paljon pidempéankin - kun
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lopulta sairaalareissun ja tutkimusten
jalkeen niiden syyksi paljastui keliakia,
joka oli paassyt jo melko pahaksi. Kivut
eivat tietenkadn jaaneet diagnoosin
varmistuttua saman tien taakse, vaan
jatkuivat vield pitkan tovin, jattaen
jalkeensa kiputuntemuksia ja epa-
luottamuksen oman kehon toimintaa
kohtaan. Suurimmaksi haasteeksi
jatkossa nousi koulunkaynti, jonne Joel
oli kaiken keskelld joutunut menemaén
my0s erittdin kipedna.

Jari kertoo, etta alakoulussa oli Joelin
oma opettaja ja kouluterveydenhuollon
edustusta, jotka ymmarsivat tilannetta,
mutta koulun johto oli poissaolojen
suhteen Jarin mukaan hyvin eri linjalla.
Koululla pidettiin monialaisia palave-
reita, joihin lastentaudeilta ja koulun
opiskeluterveydenhuollosta saatiin kylla
tukea. Jarin mukaan koulussa ajateltiin,
ettd vanhemmat haluavan suojella poi-
kaa pitamalla hantd kotona. Jari kertoo,
etta olisi vanhempana tarvinnut vah-
vempaa tukea ja ymmarrysta koululta,
jolloin olisi voinut paremmin kuunnella
omaa vanhemman vaistoaan siitd, mika
olisi lapselle parhaaksi.

Jarin omien sanojen mukaan suurin
virhe vanhempana oli siina kohtaa,
kun tuli pakotettua oma lapsi kouluun
kipujen kanssa. Tama saa Jarin edelleen
surulliseksi ja hiukan vihaiseksikin.
Hén olisi toivonut ymmarrysta ja sita,
etta heitd vanhempina olisi uskottu ti-
lanteessa, jossa he tekivat kylla kaikken-
sa, ettd poika menisi kouluun. Kaikkien
vaiheiden jalkeen lastensuojeluilmoi-
tukset koululta tuntuivat vield ratilta
vasten kasvoja, ikdan kuin kiitoksena
kaikesta viela palkittiin timm®isella!

Jarin mukaan vanhemmat kokivat, etta
lastensuojelulla ei ollut annettavana
perheelle heiddn tarvitsemaansa tukea
tuossa tilanteessa ja asiakkuus jéi sithen.
Jari kertoo minulle viestinndstaan
eraan hoitoon osallistuneen ammattilai-
sen kanssa, jonka koki olevan tilan-
teessa ainoa konkreettinen tuki seka
hénelle, etté pojalle. Toki realiteetti oli
se, ettd oikein kukaan ei tuossa tilan-
teessa voinut auttaa, koska Joelia vain
yksinkertaisesti oli tuolloin mahdotonta
saada kouluun. Jari koki, ettd keskuste-
luaikoja Joelille hoitotahon kanssa sai
vain noin kerran kuussa, kun akuutti
tilanne olisi vaatinut ainakin kerran vii-
kossa tapaamisia ja apua arkeen. Kou-
lusta luvattiin jarjestda ohjaaja aamuksi
koululle Joelia vastaan, koska pahimpa-
na aikana jo koulurakennukseen meno
tuotti pahoja “véristyksia”- kuten Jari
kuvailee. Tic- oireita alkoi ilmeta heti
kun koulun tontille astuttiin.
Koulunkéynnin ohjaajan tuki toteu-
tui isdn kertoman mukaan muutaman
kerran ja jéi sitten johonkin.
Jari kuljetti poikaa kouluun pitkaakin
matkaa, usein silla tuloksella, etta kou-
lun pihasta ajettiin takaisin kotiin, kun
kouluun meneminen ei vaan yksinker-
taisesti onnistunut. Joelin vanhemmat
asuvat eri osoitteissa, mutta yhteistyod
Joelin asioissa on ollut koko ajan tiivista
ja hyvaa. Toista on tuettu silloin kun
tarvetta on — valilla on vedetty vuoro-
vedoin ja apua on voinut soittaa toiselta
silloin kun omat voimat on olleet va-
hissa. Jari kertoo monesti miettineensa,
ettd mitds jos vanhemmista molemmat
olisivat tehneet esimerkiksi sairaala- tai
pelastusalan tyota, jossa ei joustoa ole
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ja paikalla on oltava silloin kun vuo-
ro alkaa? T4llainen tuki kotoa ei olisi

tilanteessa ollut mahdollinen. Jari onkin
varsin kiitollinen omalle tyonantajal-
leen, ettd joustoa on ollut ja etityd on
mahdollista.

Jari kuvailee tuota aikaa leimanneen
stressi ja huoli, turhautuminen siita,
ettd mitaan ei oikein ollut tehtavissa.
Jokainen péiva oli aina ikd4n kuin uusi
mahdollisuus, mutta se usein kuiten-
kin paatyi samaan turhautuneisuuden
tunteeseen ja my0s omaan epaonnis-
tumiseen. Oli koko ajan hiukan huono
omatunto siitd, etta ei onnistunut
saamaan omaa lasta kouluun, jossa hin
aikaisemmin oli ollut iloinen lapsi ja

kaynyt koulua kuin kuka tahansa.

Padssa pyori jatkuvasti samat kysy-
mykset, joihin ei kenelldkddn tuntunut
olevan minkaanlaisia vastauksia. Mita
mind teen vadrin, kun en saa lastani
menemadn kouluun? Ovatko nama
oireet oikeasti olemassa? Onko tassa
nyt jo kysymys opitusta tavasta? Mika
mabhtaa olla jo murrosidn tuomaa
kiukuttelua ja rajan hakemista? Onko
koulussa nyt jotain, joka jannittaa?
Koittaako nuori vaan nyt kayttaa tilan-
netta hyvikseen?

Vai onko nyt vaan annettava aikaa
toipua? Lisata ymmarrysta ja valineitd
kasitella syntynytta ahdistusta ja loytaa
positiivinen suunta kohti uudenlaista
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kouluarkea. Ilman kipuja.

Kun kysyn Jarilta, miten han mahtoi
jaksaa arkea tuolloin, vastaa hén, ettd
aina ei oikein tahtonutkaan jaksaa.
Omasta hyvinvoinnista huolen pitami-
nen lenkkeilemalld ja huumorin voimin
on vaan menty eteenpdin. Isin ja pojan
vilinen huumori on ollut kantava voi-
ma, josta on ammennettu synkimmilla-
kin hetkilla.

Yldkoulun alettua tdné syksyni
oli Jari jo hakenut apua yksityisel-
ta puolelta, silld kriteerit lasten- tai
nuortenpsykiatrialle eivit tayttyneet.
Tarpeen oli kuitenkin ennakoida joten-
kin yldkouluun siirtymista ja koulun
vaihtumista. Syksy onkin ollut varsin
vaihteleva ja koulun aloittaminen tuotti
Joelille ahdistusta ja poissaoloja tuli
jonkin verran. Pikkuhiljaa nyt tuntuu,

ettd koulunkéyntiin on alkanut 16ytya
uudenlaista rutiinia ja Joel on sanonut
ajoittain jopa tykkaavansakin koulun-
kaynnista. Toipuminen on edelleen
kaynnissé ja samalla murrosiké nostaa
vahvasti paatadan. Hén saa edelleen
viikoittain ulkopuolista tukea tunteiden
kasittelyyn ja koko prosessin jasente-
lyyn. Hén eli pitkaan arkea, jossa kivut
olivat jokapaivaisia. Jari sanoo ymmar-
tavinsd hyvin, ettd myos toipuminen
tasta kokemuksesta vie aikaa, jotta oppii
luottamaan arkeen ja omaan kehoon
ilman kipuja.

Jari toivoo, etta tien ei olisi tarvinnut
olla ndin pitka, etta apua olisi tullut jo
tuolloin akuutin kipuvaiheen jalkeen.
Hénen mielesta4n toipumista ei olisi
saanut jattaa kesken, vaan apua olisi
pitanyt konkreettisesti jarjestaa koululle
ja Joelin kanssa asioiden kasittelyyn.

Vaikutukset my6s mielessa ovat
kantaneet pitkille, silld edelleen huoli
nostaa iltaisin paatdan seuraavasta
aamusta; kuinkahan Joelin kouluun
1aht6 mahtaa seuraavana aamuna sujua?
Onko jossakin kohtaa kehoa kipuja,
mahtaako ahdistaa tai jannittad jokin?
Meneeko aamu suunnitelmien mukaan?

Talla hetkella Jari toivoo, etta koittaa
aamu, jolloin Joel paasee aamulla ylos
sangysta ilman suuria patisteluja ja
lahtee kouluun kavereiden kanssa bus-
silla. Sita kohti ollaan menossa, pienin
askelin.

IIman mink&anlaista pakottamista ja
Joelin tarpeita ja tilannetta kuunnellen. =
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