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e raanhoitajat kertovat -

talla palstalla, mita
ty6elamassa tapahtuu.

lukea
D-lasten
vanhemmiulile

ADHD-lasten vanhempien rynmaohjaus
arjoaa perhéille konkreettisia neuvoja ja
tieldagrigfl helpottamiseksi.
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Kuva auttaa
muistamaan.
Onnistumiset vahvistavat
itsetuntoa ja motivoivat.
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Vertaistukea.

ADHD-lapsi tarvitsee tukea
enemman ja pidempaan kuin
ikatoverinsa. Vanhempainryhmaa
vetdmassa sairaanhoitaja Ansa
Saarinen (kesk.) ja psykologi Anu
Kujala (oik.).

DHD-lapset ovat luovia, sanaval-

miita, nokkelia ja nopeasti innos-

tuvia lapsia, mutta myos tavallista

lasta haastavampia kasvattaa. Van-

hemmilta vaaditaan pitkda pinnaa,
voimavaroja ja paljon rakkautta lapsen kasva-
tuksessa. ADHD-lapsi tarvitsee vanhempiensa
tukea enemman ja pidempéan usealla eldméan
alueella kuin ikdtoverinsa.

ADHD-lapsen ohjautuessa meille erikois-
sairaanhoitoon on hinen tilanteensa jo niin
haastava, ettd hin keskittymisvaikeuksiensa
vuoksi selkedsti alisuoriutuu koulussa. Oppi-
miskapasiteettia 16ytyy, mutta hin ei kykene
hy6édyntaméén sitd levottomuudesta ja tark-
kaavuusvaikeuksista johtuen.

Hoito alkaa ldhetteen saapumisesta. Koti
ja koulu saavat taytettdviakseen erilaista mate-
riaalia. Ladkarin ja psykologin vastaanotoilla
arvioidaan, onko kyseessd ADHD ja tehddin
arvio ladkehoidosta.

Sairaanhoitaja antaa vanhemmille diagnoo-
siin, ladkitykseen ja arjen sujuvuuteen liittyvaa
alkuinformaatiota. Hoitoty6ssd korostuu psy-

koedukatiivinen tydote. Vastaanottojen jalkeen
kuukauden sisélld perhe ohjataan vapaaehtoi-
seen ryhméohjaukseen.

Ryhmaé on osa sopeutumisvalmennusta, jon-
ka tarkoituksena on antaa ensitietoa tarkkaa-
vuushairiostd, mahdollisesta lddkehoidosta,
kuntoutuksista ja ei-ladkkeellisista tukitoimista.
Ryhméssd vanhemmat voivat myos jakaa ajatuk-
siaan samassa tilanteessa olevien vanhempien
kanssa. Vertaistuen merkitys on koettu hyvin
tarkedksi ja voimaannuttavaksi.
ADHD-ryhmissa kasiteltdvid aihepiireja
ovat kodin ja koulun tukitoimet, kuntoutus,
rajat ja arjen jisentiminen, vanhemmuus, hy-

Lapselle kuva on
pysayttavampi kuin puhe.



van huomaaminen lapsessa sekd positiivisen
palautteen antaminen. Ryhméssa pyritdan esit-
telemaddn mahdollisimman konkreettisia keinoja,
joita vanhempien olisi helppo soveltaa arjessa.
Tavoitteena on saada vanhemmat kaytta-
méan ryhmdéssé esiteltyjd vinkkejd arjessa. Toi-
minnanohjauksen tukikeinoja ovat esimerkiksi
erilaiset kuvat ja listat, muistuttimet, palkkio-
jdrjestelmait, ennakointi sekd jasentdmiskeinot.
Tavoitteena on myds, ettd vanhemmat saisivat
voimavaroja arjessa selviytymiseen.

Ryhmén ensimmaéinen tapaaminen aloitetaan
tutustumisella. Vanhemmat kertovat itsestaan
ja lapsestaan sen verran kuin haluavat. Usein
jo esittelyjen yhteydessa syntyy keskustelua ja
tunne siitd, ettd muut painivat samojen asioi-
den kanssa.

Vetdjilld on vastuu rajata ja vieda keskuste-
lua eteenpdin suunnitellussa viitekehyksessa
kunnioittaen kuitenkin vanhempien toiveita
ja tarpeita. Keskusteluissa kdydaan lapi lasten
tukitoimia. Vanhemmille kerrotaan kuntou-
tuksen olevan arkista eloa kotona ja koulussa. >
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LOYDA
HARVINAINEN

Kohtaatko tydssasi henkiloita,
joilla on jokin harvinainen sairaus tai vamma?
Harvinaiset-verkosto
tarjoaa tietoa, tukea ja asiantuntemusta.
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www.harvinaiset.fi

[L.aaduRRaat iD-inRotuotteet
— Nyt Suomessal

Laaja valiRoima, runsaasti
RoRo- ja imutehovaihtoehtoja

« Palvelut Runnille: sairaala-, terveyskeskus-
ja Rotijakelu.

+ SopimusjakeluRunnille tarjoamme
Roulutusta oikean imuRyvyn ja Roon
valintaan seRa vinkReja tuotteiden
Rayttoon erilaisissa hoitoymparistoissa.

Kysy lisaa myynti- ja asiaRaspalvelustamme!
Palveluosakeyhtié Metsapolku

puh. 0303 9896 | www.metsapolku.fi

Mets3
vpolku
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iD-TUOTTEET VALMISTAA ONTEX - EUROOPAN JOHTAVA
INKONTINENSSITUOTTEIDEN VALMISTAJA.
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Sairaanhoitaja

Asia kerrallaan.
Tehtavien pilkkominen
auttaa lasta hahmotta
kokonaisuuden.

Ladkehoito on tukitoimien ja kuntoutuksen
lisana lievittdmassa oireita, jolloin lapsella on
rauha oppia uusia keinoja jasentéi ja hallita
toimintaansa.

Toiminnanohjauksen tukikeinoja kdyddan
lapi esimerkein. Esimerkkejd otetaan perheiden
arjen ongelmatilanteista, kuten péivittaisista
toimista, kotitoistd, laksyjen teosta tai iltapai-
vistd koulun jdlkeen.

Mietitdan vanhempien kanssa yhdessd, miten
tilanteen voi pilkkoa osiin kuvin, piirtamalla tai
muistilistan avulla. Lapselle kuva on pysayt-
tavampi kuin puhe. Kuva sitoo tarkkaavuutta
ja vdhentad jankuttamista. Ryhméssé voidaan
kayda lapi esimerkiksi ldksytilanne: laksyjen
ddreen pysahtyminen, suunnittelu, toiminnan
aloittaminen ja loppuun vieminen seka loppu-
tuloksen tarkastaminen ja arviointi.

ADHD-lapsi saa osakseen paljon kielteista
palautetta. Usein huomioidaan vain lapsen ei-
toivottu kaytos kielloin ja rangaistuksin. Nain
ei kuitenkaan motivoida lasta toimimaan toivo-
tusti. Lapsen huomioiminen tilanteessa, jossa
hén kdyttaytyy toivotulla tavalla, motivoi ja
kannustaa hinti oikeaan suuntaan. Se, mihin
huomio kiinnittyy, kasvaa ja vahvistuu.
Myoénteinen palaute vahvistaa lapsen itse-
tuntoa. Vanhempia kannustetaan osoittamaan
hyviaksyntdd ja antamaan positiivista palautetta
onnistumispaivakirjan ja palkkiojarjestelmien
avulla. Palkkiojarjestelméssé lapsen kanssa sovi-
taan yhdessé tavoite ja palkkio. Alkuun otetaan
yksi helppo ja pieni tavoite, jotta lapsi saadaan
innostumaan harjoittelusta. Onnistumiset pal-
kitaan, epdonnistumiset jatetddn huomioimatta.
Onnistumispéivéakirjan pitiminen on ko-
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Kerran kuussa
uusi ryhma

+ ADHD-lasten vanhempien ryhmaohjaus
aloitettiin Paijat-Hameen keskussairaa-
lassa 2010. Ryhmaa vetaa sairaanhoi-
taja ja psykologi -ty6pari. Toimintaa on
kehitetty matkan varrella ja talla het-
kelld ryhmat kokoontuvat kaksi kertaa
1,5 tuntia kerrallaan.

* Ryhmaan kutsutaan jonotilanteesta
riippuen 5-10 perhetta. Joka kuukausi
aloittaa uusi ryhma.

» Tapaamiset on suunniteltu aihealu-
eittain. Sisalté6 muokkautuu myés
vanhempien toiveiden perusteella.
Ryhmassa kasiteltavia aiheita ovat tuki-
toimet, itsetunnon tukeminen, vanhem-
muus ja ADHD eri ikdkausina.

titehtdvana vanhemmille tapaamisten valilla.
Paivéakirjaan kirjoitetaan ainoastaan onnistu-
misia ja positiivisia asioita lapsesta ja hdnen
pédivdstddn. Onnistumiset voivat olla hyvinkin
pienid ja mitdttomiltd tuntuvia, mutta niihin
on tdrkedd kiinnittdd huomiota. Vanhempia
kehotetaan kdyméaan lapsen kanssa ldpi niitd
asioita, mitd he ovat onnistumispéivékirjaan
kirjoittaneet.

Vanhempien tuki lapselle on tirkeédd lapsen
itsetunnon kehityksen ja myonteisen kasvun
kannalta.

Vanhempien oma jaksaminen ja omien voi-
mavarojen tunnistaminen ovat my6s keskus-
telun aiheena. Vanhempien voimavaroja ja
arjessa selviytymistd kdyddan keskustellen la-
pi. Vanhempia kannustetaan pitimaan huolta
itsestddn, puolisostaan ja lapsen sisaruksista.

Sairaanhoitaja tuo ryhméédn hoitoty6én am-
mattilaisena tietdimystdéan ladkehoidosta, hoidon
seurannasta seka tukitoimista. ADHD:n laak-
keellinen hoito puhututtaa vanhempia paljon.

Sairaanhoitajan nikokulmasta vanhem-
pien ryhméohjauksen vetdminen on antoisaa.
Ryhmaéstd saa toisenlaista nikékulmaa ja se
auttaa ymmartdmaan perheiden arjessa koh-
taamia haasteita. TySparitytskentely on hyva
tyoskentelymuoto: vetdjien vastuu on jaettu
ja ryhmén jatkuvuus voidaan taata paremmin
toisen estyessa. o
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Maidossa ja maitovalmisteissa on paljon hyvélaatuista proteiinia,
kalsiumia ja D-vitamiinia. Siksi maito tai piima sopii erinomaisesti
paivittdiseksi ruokajuomaksi.

Tilaa uutta aineistoa terveysneuvontaan osoitteesta
maitojaterveys.fi/lujaluusto ja osallistu kampanjasivustolla
upeiden elamysten arvontaan.

133 000 syyta herata aamuisin.

Edistdamme alueemme asukkaiden terveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya ennakoivalla ja
kuntouttavalla otteella. Asukkaita alueellamme on
noin 133 000. Meilla tyoskentelee ihmisia, jotka ovat
kiinnostuneita ihmisista.

Ota yhteyttd!

Opiskelija, kysy harjoittelupaikkaa!
Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri
Rekrytointipalvelut
rekrytointipalvelut@eksote.fi

p. 05 352 5540
Valto Kakelan katu 3, Lappeenranta

www.eksote.fi/rekry
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